
Anfängerrudern für Erwachsene 
Lust auf Rudern? 

Dann bist du bei uns genau richtig! 

Rudern ist ein Sport für alle! 

Jeder ist herzlich willkommen! 

Deine Ansprechpartner sind: 

Engelbert Kaiser, Tel.: 0 23 30 / 10 19 1 

Helmut Jürgens,   Tel.: 0 23 30 / 13 65 2  

Ruderclub „Westfalen“ 1929 e. V. Herdecke 
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